
 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশন - প্রধান উদ্যাগ এবং সাফল্য 

ভারতের অপুষ্টি সংকট মিাকাতেলার লতযে ভারে সরকার দ্বারা জােীয় স্বাস্থ্ে ষ্টিশন চালু করা হতয়ষ্টিল। এই 
ষ্টিশনটি গ্রািীণ জনসংখ্ো এেং শহুতর জনসংখ্োতক লযে করার লতযে ইষ্টেিতযেই ষ্টেদ্েিান 2টি অনোনে অপুষ্টি ষ্টিশন 
অন্তভুুক্ত কতরতি। এই ষ্টিশনটি 2013 সাতল চালু হতয়ষ্টিল এেং এটি স্বাস্থ্ে ও পষ্টরোর কলোণ িন্ত্রক দ্বারা োস্তোষ্টয়ে 
হয়। এই ষ্টনেন্ধটি ষ্টিশতনর 4টি প্রযান উপাদ্ান, প্রযান উতেশে, লযে, প্রযান উতদ্োগ এেং জােীয় স্বাস্থ্ে ষ্টিশতনর ষ্টকিু 
সাফলেতক কভার কতর। 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশন - মিশদনর 4টি উপা্ান 

1. জােীয় গ্রািীণ স্বাস্থ্ে ষ্টিশন 

2. জােীয় নগর স্বাস্থ্ে ষ্টিশন 

3. টারষ্টশয়াষ্টর মকয়ার মপ্রাগ্রাি 

4. স্বাস্থ্ে ও ষ্টচষ্টকৎসা ষ্টশযার জনে িানে সম্পদ্ 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশন - প্রধান উদেশয 

1. ষ্টিশতনর লযেগুষ্টল পূেুেেী ষ্টিশতনর োইতর মেতে প্রজনন এেং ষ্টশশু স্বাতস্থ্ের উপর মফাকাস কতর 

2. মরাতগর 2 ষ্টেভাগ মিাকাতেলা করুন - সংক্রািক এেং অসংক্রািক 

3. মজলা এেং উপ-তজলা স্ততর স্বাস্থ্ে অেকাঠাতিা সুষ্টেযার জনে একটি েড় গষ্টে প্রদ্ান করা। 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশন - ল্ক্ষ্য 

জােীয় স্বাস্থ্ে ষ্টিশতনর ষ্টকিু প্রযান লযে ষ্টনতচ মদ্ওয়া হল। 

1. মিাট উেুরো হার (TFR)- এটিতক 2.1 এ কষ্টিতয় ষ্টদ্ন 

2. ষ্টশশুিৃেুের হার (IMR) - প্রষ্টে 1000 জীষ্টেে জতে এটি 25-এ হ্রাস করুন 

3. িােৃিৃেুের হার (এিএিআর) - প্রষ্টে 1000 জীষ্টেে জতে এটি 1-এ হ্রাস করুন 

4. প্রষ্টে 1000 জনসংখ্োয় িোতলষ্টরয়া আক্রাতন্তর সংখ্ো 1-এরও কি। 

5. 15 েির মেতক 49 েির েয়তসর িষ্টহলাতদ্র িতযে রক্তাল্পো প্রষ্টেতরায এেং হ্রাস করুন। 

6. েক্ষ্মা মরাতগ আক্রান্ত ও িৃেুেহার অতযুতক নাষ্টিতয় আনুন। 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশন - প্রধান উদ্যাগ 

জােীয় স্বাস্থ্ে ষ্টিশতনর অযীতন প্রায় 24টি েড় উতদ্োগ রতয়তি। 

নীতচর মটষ্টেতল জােীয় স্বাস্থ্ে ষ্টিশতনর অযীতন 10টি প্রযান উতদ্োতগর ষ্টেশদ্ ষ্টেেরণ মদ্ওয়া হতয়তি 

প্রধান উদ্যাগ মবস্তামরত 

স্বীকৃত সামাজিক স্বাস্থ্য কমী 

(আশা) 

1. সারা দেশশ 9.15 লশেরও দেশশ আশা কমী ছশ়িশ়ে আশছ। 

2. তারা প্রাশতষ্ঠাশিক শেতরণ, টিকাোি, দরাগ শি়েন্ত্রণ কম মসূশিশত 

ইশতোিক প্রভাে দেশলশছ। 

দরাগী কলযাণ সশমশত/হাসপাতাল 

েযেস্থ্াপিা 

1. 31,673টি দরাশগ কলযাণ সশমশত (RKS) দিলা ও উপ-দিলা 

হাসপাতাল, কশমউশিটি এেং প্রাথশমক স্বাস্থ্যশসো দকন্দ্র িশু়ি 

প্রশতটষ্ঠত হশ়েশছ। 



2. এটি একটি শিেশিত সশমশত যার সেসযরা হাসপাতাশল দরাগীশের িিয 

ভাল সুশেধা শিজিত করার িিয ো়েী। 

সাে দসন্টাশর ইউিাইশিড 

অিুোি (SC) 

1. দরাগীশের উন্নত স্বাস্থ্যশসো প্রোশির িিয আরও ভাল সজ্জিত। 

গ্রাম স্বাস্থ্য সযাশিশিশি এেং পুটি 

কশমটি (VHSNC) 

1. পঞ্চাশ়েশত রাশির সেসযশের শিশ়ে গটিত 

2. সারা দেশশ ৫ লাখ শভএইিএসএিশস 

3. পােশলক সাশভমস মশিিশরং এেং পশরকল্পিা তাশের এশিন্ডার অংশ 

িিিী সুরো দযািিা (JSY) 

1. গভমেতী মশহলাশেরশক সরকাশর স্বাস্থ্য সুশেধা়ে প্রসশের িিয 

উৎসাশহত করা যাশত মাতৃমৃতয যর হার কমাশত সাহাযয কশর 

2. 8.55 দকাটি মশহলা এই প্রকল্প দথশক উপকৃত হশ়েশছি। 

িিিী শশশু সুরো কায মক্রম 

(JSSY) 

1. গভমেতী মশহলারা গণস্বাস্থ্য প্রশতষ্ঠাশি প্রসশের িিয দকািও খরি েহি 

করশেি িা। 

2. 1 েছশরর কম ে়েসী অসুস্থ্ শশশুশের িিয স্বাস্থ্য পশরশেো শেিামূশলয 

পাও়ো যাশে। 

িাতী়ে দমাোইল দমশডশকল 

ইউশিি 

1. 1107টি দমাোইল দমশডশকল ইউশিশির িিয 672টি দিলার মশধয 

333টিশত সহা়েতা প্রোি করা হশ়েশছ 

িাতী়ে অযামু্বশলন্স সাশভমস 

1. এই পশরশেোটি দিাল-শি পশরশেোর মাধযশম অযাশেস করা দযশত 

পাশর। 

অেকািাশমা উন্ন়েি 

1. িাতী়ে স্বাস্থ্য শমশশির তহশেশলর 33% পশরকািাশমা উন্ন়েশি েযেহার 

করা দযশত পাশর। 

েযাপক প্রাথশমক স্বাস্থ্য পশরিয মা 

1. তথয, দযাগাশযাগ ও প্রযুজি (আইশসটি) অযাশেস উন্নত করুি 

2. যশের গুণমাি উন্নত করুি 

3. প্রযুজি, ওেুধ, ডা়োগিশিকশস উন্নত অযাশেস। 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশন - মিছু প্রধান সাফল্য 

1. ষ্টিশন ইন্দ্রযনুষ - এটি িাত্র 1 েিতর 5% এর মেষ্টশ ইষ্টিউনাইতজশন কভার োড়াতে সাহােে কতরতি। 

2. কায়কল্প ইষ্টনষ্টশতয়টিভ - জনস্বাস্থ্ে সুষ্টেযাগুষ্টলতে স্বাস্থ্েষ্টেষ্টয, সোষ্টনতটশন, কােুকর েজুে েেেস্থ্াপনা এেং 
সংক্রিণ ষ্টনয়ন্ত্রতণর পষ্টরকল্পনার সাতে এটি চালু করা হতয়ষ্টিল। এই উতদ্োগটি পুরষ্কার চালু কতরতি োর 
ফতল সোষ্টনতটশন িানগুষ্টলতে উতেখ্তোগে উন্নষ্টে হতয়তি। 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশন িদব চালু্ হয়? 

জােীয় গ্রািীণ স্বাস্থ্ে ষ্টিশন (NRHM) 12ই এষ্টপ্রল 2005-এ েৎকালীন প্রযানিন্ত্রী দ্বারা চালু করা হতয়ষ্টিল, গ্রািীণ 
জনসংখ্ো, ষ্টেতশষ কতর দ্েুুল মগাষ্ঠীর জনে অোতেসতোগে, সাশ্রয়ী িূতলের এেং িানসম্পন্ন স্বাস্থ্েতসো প্রদ্াতনর জনে। 

প্রশ্ন ২ 

জাতীয় স্বাস্থ্য মিশদনর উদেশয িী? 



ষ্টিশতনর লযে হল িানুতষর, ষ্টেতশষ কতর গ্রািীণ এলাকায় েসোসকারী, দ্ষ্টরদ্র, িষ্টহলা এেং ষ্টশশুতদ্র জনে িানসম্পন্ন 
স্বাস্থ্েতসোর প্রাপেো এেং অোতেসতক উন্নে করা। িষ্টহলাতদ্র স্বাস্থ্ে, ষ্টশশু স্বাস্থ্ে, জল, সোষ্টনতটশন এেং স্বাস্থ্েষ্টেষ্টয, 

টিকাদ্ান এেং পুষ্টির িতো জনস্বাস্থ্ে পষ্টরতষোগুষ্টলতে সেুজনীন অোতেস। 


