
বেন্থামের উপম াগোদ; utilitarianism bentham  

ভূমিক াঃ 

              বেন্থামের রাষ্ট্রচিন্তার একটি অন্যতে চিক হল উপম াচিতার তত্ত্ব। এই তত্ত্বমকই বকন্দ্র কমর 

বেন্থামের উপম ািোিী ির্ শন্ িম়ে উমেমে। বেন্থাে ইন্মরাডাকর্ন্ িু িয চিন্সিপল  স  অে  েরালস  অযান্ড 

বলন্সিসমলর্ন্ গ্রমন্থ তাাঁর এই উপম ািোিী ন্ীচত েযাখ্যা-চেমেষণ কমরমেন্।  

বেন্থ মির িমে উপম  গে দাঃ 

বেন্থামের  েমত উপম ািোি হল একটি েস্তুর ধে শ চেমর্ষ।  খ্ন্ বকামন্া েস্তু আন্ন্দ ো সুখ্ 

সুচন্ন্সিত করমত পারমে তখ্ন্ই তাাঁর েস্তুে উপম াচিতা আমে েমল েমন্ করা হয়। অন্যচিমক  খ্ন্ 

বকামন্া েস্তু িুুঃখ্-কষ্ট ো বেিন্া বডমক আমন্, তখ্ন্ তামক উপম াচিতাহীন্ েমল অেচহত করা হয়। 

তাই আোমির বসইসে চেষয় গ্রহণ করা উচিৎ, ব গুচল আোমির সুখ্ েৃন্সি করমে এেং বসইসে চেষয়মক 

েিশন্ করা উচিৎ, ব গুচল আোমির িন্য িুুঃখ্িায়ক হমে। বেন্থাে তাাঁর সুচেখ্যাত গ্রন্থ ইন্মরাডাকর্ন্ িু 

িয চিন্সিপলস অে েরালস  অযান্ড বলন্সিসমলর্ন্ গ্রমন্থ েমলমেন্ ব , িকৃচত োন্ুষমক িুটি সাে শম ৌে 

চন্য়ন্তার অধীমন্ বরমখ্মে।  ার একটি হল সুখ্ এেং অপরটি হল িুুঃখ্। েূলত এরাই টেক কমর বিয় 

আোমির কী করা উচিত এেং চক করা উচিৎ ন্য়। 

বেন্থ মির উপম  গীে ে মদর মেমভন্ন মদকাঃ 

বেন্থামের উপম ািোমির উপচরউক্ত েযাখ্যা-চেমেষমণর পচরমিচিমত এর চন্ম্নচলচখ্ত চিক ো 

চেষয়গুচল উমেখ্ করা ব মত পামর। ব েন্- 

১) ব ািসুখ্োিীুঃ 

বেন্থামের উপম াচিতাোিী তত্ত্বমক ব ািসুখ্োিী তত্ত্ব েমল অেচহত করা ব মত পামর। অর্ শাৎ এই 

সুখ্ বকামন্া উচ্চোমি শর নন্চতক আধযান্সিক সুখ্ ন্য়, এহল েযােহাচরক িীেমন্র পাচর্ শে সুখ্। এই সুখ্মক 

চতচন্ োন্ুমষর েস্তুেুখ্ী স্বার্ শ ও সুচেধার সমে অচ ন্ন ক'বর বিমখ্মেন্। হেমসর উপম ািোিী ধারন্ামক 

সের্ শন্ কমর বেন্থাে েমলমেন্ ব , আিসুমখ্র সন্ধামন্ই োন্ুষ বোমি, েযন্সক্তোন্ুষ অপমরর সুমখ্ ন্য়, 

চন্মির সুমখ্ই তৃপ্ত হয়। বেন্থাে বেমিার তযািোি ন্ীচতমত চেশ্বাসী চেমলন্ন্া। বেমিার তযািোিী ন্ীচতমক 

বেন্থাে  অসা়ে েমল সোমলািন্া কমরমেন্। বেন্থামের েমত, আিসুখ্ েিশমন্র ন্ীচত কখ্মন্াই বকামন্া 

োন্ুমষর পমি সে শিা অন্ুসরণ করা সম্ভে ন্য়।  

২) পমরি ণগে মদকাঃ 

বেন্থাে তাাঁর উপম াচিতাোমি গুণিত চিমকর তুলন্ায় পচরোণিত চিমকর ওপর সে শাচধক গুরুত্ব 

আমরাপ কমরমেন্। অর্ শাৎ সুখ্ েলমত চতচন্ সুমখ্র পচরোণমক ন্া েুন্সিময় এর পচরোণিত চিকমক তুমল 



ধমরমেন্। বেন্থামের েমত সুখ্ ো আন্মন্দর পচরোণিত চিক সোন্ র্াকমল, 'পশু-চপন্' বখ্লার আন্মন্দর 

সমে কচেতাপামের আন্মন্দর বকামন্া গুণিত পার্ শকয বন্ই।” তাই বেন্থামের উপম াচিতা ন্ীচত সুমখ্র 

সমে শাচ্চ পচরোণ েৃন্সির ওপরই সে শাচধক গুরুত্ব আমরাপ কমর।  

৩) সুখকলনাঃ 

বেন্থামের েমত, অন্যান্য চেষময়র েত সুখ্ ও িুুঃখ্ও পচরোপ করা  ায়। এই িসমে চতচন্ 

'সুখ্কলন্' তত্ত্ব উপস্থাপন্ কমরমেন্। এই তমত্ত্ব বেন্থাে িাচণচতক চন্য়মে সুখ্ ও িুুঃমখ্র পচরোমপর কর্া 

েমলমেন্। এিন্য কতগুমলা চেষময়র সাহা য বন্ওয়া ব মত পামর। ব েন্- সুমখ্র তীব্রতা কতখ্াচন্, স্থাচয়ত্ব 

কতখ্াচন্ ও চন্িয়তা কতখ্াচন্। তাো়োও বিখ্মত হমে সুখ্ আোমির হামতর কামে আমে ন্া িমূর আমে 

ইতযাচি। সুখ্কলন্ তমত্ত্বর োধযমে সুখ্ ও িুুঃমখ্র পচরোমণর েমধয তুলন্া আোমির পচরোপ কমর বিখ্মত 

হমে বকান্িার পচরোন্ অচধক হয়। এমিমে সুমখ্র পচরোণ অচধক হমল োন্ুমষর কাি ো আিরণ 

 ামলা ও ন্ীচতসম্মত েমল চেমেচিত হমে অন্যচিমক িুুঃমখ্র পচরোন্ অচধক হমল োন্ুমষর কাি ো 

আিরণ অনন্চতক ো েন্দ েমল িচতপন্ন হমে। 

৪) সি মের মিেস ধনাঃ 

বেন্থামের  উপম াচিতাোি ন্ীচত েযন্সক্তস্বাতন্ত্র্যোমির সের্ শক। এখ্ামন্ েযন্সক্তর স্বামর্ শর ওপর সে শাচধক 

গুরুত্ব আমরাপ করা হয়। তমে েযন্সক্তিীেমন্ ন্সিয়ার্ীল এই স্বামর্ শর চেষয়টিমক সোি িীেমন্ও িময়াি 

করা ব মত পামর। বেন্থামের েমত, েযন্সক্তস্বার্ শ ও সাোন্সিক স্বামর্ শর েমধয বকামন্া পার্ শকয বন্ই। এই 

িৃটষ্ট চের সাহাম যই বেন্থাে সোমির চহতসাধমন্র ন্ীচত উপস্থাপন্ কমরমেন্। সমে শাচ্চ পচরোণ সুখ্লা  

ব েন্ েযন্সক্তর িু়োন্ত লিয, বতেচন্ সে শাচধক সংখ্যক েযন্সক্তর সমে শাচ্চ পচরোণ চহতসাধন্ই হল সোমির 

িু়োন্ত লিয।  

৫) েযক্তিস্ব র্ থ ও স ি ক্তেক স্ব মর্ থর সিন্বযাঃ 

েযন্সক্তস্বামর্ শর সমে সাোন্সিক স্বামর্ শর চেমরামধর চেষময় বেন্থাে সতকশ চেমলন্। তাই বেন্থাে েযন্সক্তস্বার্ শ 

এেং সাোন্সিক স্বামর্ শর েমধয সেন্বয়সাধমন্র কর্া েমলমেন্। বেন্থামের েমত, োন্ুমষর েমধয ব েন্ আিসুখ্ 

অিশমন্র িেণতা র্ামক টেক বতেচন্ পরার্ শ-সুখ্ লাম রও িেণতা বিখ্া  ায়। আর এ ামেই েযন্সক্তস্বার্ শ 

এেং সাোন্সিক স্বামর্ শর েমধয  সেন্বয়সাধন্ ঘিামন্া সম্ভে হয়। 

সি মল চন াঃ 

বেন্থামের উপম ািোি ন্ীচত চিক চিক বর্মক সোমলাচিত হময়মে। এরেমধয গুরুত্বপুণ শ চকেু 

সোমলািন্া ন্ীমি আমলািন্া করা হল-  

১) স্র্ূল বেষমযক েীেনদর্ থনাঃ 



আির্ শোিীরা বেন্থামের চহতোিী তত্ত্বমক একটি অচত স রূ্ল নেষচয়ক িীেন্ির্ শন্ েমল পচরহার 

কমরমেন্। তামির েমত, তখ্ন্ই েন্ুষযমত্বর সার্ শক চেকার্ ঘমি,  খ্ন্ োন্ুষ তার কািকে শ ও আিরমণর 

উৎস চেমেষমণর োধযমে তামির নন্চতক েূলযায়ন্ কমর এেং এর বিচিমত সৎ ও  ামলা লিযমক বেমে 

বন্য়। চকন্তু বেন্থামের তমত্ত্ব কামির উৎস চেিামরর িময়ািন্ীয়তামক বেমন্ বন্ওয়া হয়চন্। তাাঁর েমত, 

অচন্তে ফল ো পচরণচতই হল একোে চেিা শ চেষয়। িরে সুখ্ই হল োন্ুমষর পরে নন্চতক আির্ শ।  

২) বনমেক ধ রন মক অস্বীক রাঃ 

বেন্থামের উপম ািোি িাকৃচতক অচধকার, সাে শম ৌচেকতা এেং অন্যান্য অচধচেিযক িরে ধারণার 

সমে সমে নন্চতক েূলযায়মন্র চেষয়টিমকও পচরহার কমরমে। বেন্থাে  ুন্সক্ত ও চেিারচেমেিন্ামক  বকান্রকে 

গুরুত্ব বিন্চন্। চকন্তু আেরা স্ব ােত  া কচর এেং  ুন্সক্ত ও চেিারচেমেিন্া িময়াি ক'বর  া করা উচিত 

েমল েমন্ কচর—এই িুইময়র েমধয সুস্পষ্ট পার্ শকয রময়মে। চকন্তু বেন্থাে এই পার্ শকয সম্বমন্ধ সমিতন্ 

চেমলন্ ন্া। তাাঁর েমত, সুমখ্র সন্ধান্ করাই হল োন্ুমষর স্বা াচেক িেণতা। আোর, চতচন্ সুখ্ অিশমন্র 

বিষ্টা করামকই োন্ুমষর কতশেয েমল চিচিত কমরমেন্। 

৩) েযক্তিস্ব র্ থ ও স ি ক্তেক স্ব মর্ থর িমধয সিন্বযস ধমন েযর্ থে াঃ 

বেন্থামের উপম াচিতা ন্ীচতর আর একটি অন্যতে িুে শলতা হল, চতচন্ েযন্সক্তস্বার্ শ ও সাোন্সিক 

স্বামর্ শর েমধয সেন্বয়সাধমন্ েযর্ শ হময়মেন্। বেন্থামের েমত, োন্ুমষর েমধয ব েন্ আিসুখ্ অিশমন্র 

িেণতা র্ামক টেক বতেচন্ পরার্ শ-সুখ্ লাম রও িেণতা বিখ্া  ায়। আর এ ামেই েযন্সক্তস্বার্ শ এেং 

সাোন্সিক স্বামর্ শর েমধয  সেন্বয়সাধন্ ঘিামন্া সম্ভে হয়। চকন্তু োস্তমে এই ধরমন্র সেন্বয়সাধন্ সম্ভে 

হয়চন্। বেন্থাে োন্ুমষর আিার-আিরমণর ব  লমিযর কর্া েমলমেন্, তা োন্ুমষর নন্চতকতা ন্য়, তা হল 

এক ধরমন্র স রূ্ল সুচেধাোি। এরূপ সুচেধাোি কখ্মন্াই সাোন্সিক স্বামর্ শর চ চি হমত পামরন্া। 

৪) অসমু্পণ থ ধ রন াঃ 

বেন্থামের উপম ািোিী ধারন্াটি চেমর্ষ ামে অসম্পুণ শ। বেন্থাে োন্ুমষর েন্স্তমত্ত্বর ব -েচেটি 

এাঁমকমেন্, তা  মর্ষ্ট ন্য়। েযন্সক্তর েন্স্তান্সত্ত্বক ন্সিয়াকলামপর ি ীমর িমের্ করমত চতচন্ েযর্ শ হময়মেন্। 

সুখ্ ও িুুঃখ্ সম্পমকশ তাাঁর ধারণা চেল  াসা াসা। এর ফমল আেরা উপম াচিতা সম্পমকশ  ুল চসিামন্ত 

উপন্ীত হমত পাচর।  

িূলয যনাঃ  উপমরউি সি মল চন  র্ ক  সমেও র ষ্ট্রমচন্ত র ইমেি মস বেন্থ মির উপম  গে মদর 

গুরুত্বমক বক মন ভ মেই অস্বীক র কর    যন । বেন্থ ি উপম  মগে র সূত্র মদময ি নুমষর 

আচরমণর ব -বেজ্ঞ মনক ও ে স্তে নুগ েয খয  মদমে বচমযমিমলন, ে র গুরুত্ব বক মন  অংমর্ 

কি নয। 

 


